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افتتاحیه مرکز مشاوره، سلامت و سبک زندگی گزارش 
بیرجنددانشگاه صنعتی 

، مرکز مشاوره، سلامت و سبک زندگی ۱۴۰۵شهریورماه ۲۳روز یکشنبه 
یسه، دانشگاه صنعتی بیرجند با حضور پرشور مسئولان، اعضای هیئت رئ

.اساتید، کارکنان و دانشجویان به طور رسمی افتتاح شد
بهبود کیفیت زندگی وروان، جسم وسلامتاین مرکز با هدف ارتقای 

ارائه پیشگیری از آسیب های اجتماعی در میان دانشگاهیان راه اندازی شده و
.داددر دستور کار خود قرار را ، آموزش مهارت های زندگی مشاورهخدمات 

نعتی عباسعلی رضاپور، رئیس دانشگاه صدکتر جنا ب آقای در این مراسم، 
بیرجند، بر اهمیت توجه به سلامت روان در محیط های دانشگاهی و نقش

کتر دآقایهمچنین. کلیدی این مرکز در حمایت از دانشجویان تأکید کرد
اقبالی، معاون دانشجویی دانشگاه، توسعه خدمات مشاوره ای و برنامه های

.پیشگیرانه را از اولویت های مهم دانشگاه برشمرد
ت راه اندازی این مرکز، گامی مؤثر در توسعه خدمات حمایتی و ارتقای سلام

.در دانشگاه صنعتی بیرجند محسوب می شودروان جسم و 



خوبکارگاه آموزشی حال 

ابودانشگاهدانشجوییواجتماعیفرهنگی،معاونتهمتبه
حالآموزشیکارگاهزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکزتلاش
.گردیدبرگزارخوب

سالنمحلدر۱۴۰۴ماهفروردین۲7چهارشنبهکارگاهاین
برگزاراهدانشگدانشجویانحضورباومرکزیکتابخانهکنفرانس

.شد

تخصصیدکترایحسینیدکترآقایجنابکارگاهمدرس
ابزارهایوهاتکنیکجملهازموضوعاتیبهروانشناسی،
شادراه هایوروانسلامتداشتنبرایعملیوروانشناختی

.پرداختندزیستن



درونکارگاه آموزشی سفر به 

دانشجوییواجتماعیفرهنگی،معاونتهمتبه
اوره،مشمرکزتلاشباوبیرجندصنعتیدانشگاه
هبسفرآموزشیکارگاهزندگیسبکوسلامت

محلدر۱۴۰۴/۰۲/۱7مورخچهارشنبهروز،درون
.گردیدبرگزارجلساتسالن

هزادباقرآیداخانمسرکارحضورباکارگاهایندر
مدرسایران،اعصابعلومانجمنعضووپژوهشگر

هبمربوطمباحثکلامیتکنیک هایوبیانفن
احساساتوذهنمدیریتآگاهیخودتقویت
.گردیدمطرح



کارگاه آموزشی سفر به دنیای هنر با 
موقلم 

دانشجوییواجتماعیفرهنگی،معاونتهمتبه
ارگاهکزندگیسبکومشاورهمرکزتلاشباودانشگاه
خمورجمعهروزمو،قلمباهنردنیایبهسفرآموزشی

خیابانانتهایمعدن،وصنعتمحلدر۱۴۰۴/۰۲/۰۵
مهارتتخصصیمجتمعگازاری،باقرمحمدشیخ

.برگزارشدکاروکسبوآموزی

احسانبخشمحمدآقایجنابحضورباکارگاهایندر
سینماییشرکتعاملمدیرومدیرههیاترئیس
،رنگترکیبدرذهنیخلاقیتایجادمباحثمونس
گرنباجادوگریزا،رنگگیاهانباسازیرنگشیوه

.گردیدمطرحها



آموزشی نقشه راه موفقیت کارگاه 
فردی

اهدانشگدانشجوییواجتماعیفرهنگی،معاونتهمتبه
بکسوسلامتمشاوره،مرکزتلاشباوبیرجندصنعتی
روزفردی،موفقیتراهنقشهآموزشیکارگاهزندگی

جلساتسالنمحلدر۱۴۰۴/۰۲/۲۴مورخچها رشنبه
.گردیدبرگزار

شگرپژوهباقر زادهآیداخانمسرکارحضورباکارگاه،ایندر
تاببهمربوطمباحثایراناعصابعلومانجمنعضوو

وانگیزهافزایشانتخاب،تاواکنشازدانشجویی،آوری
.کردندمطرحپذیریمسئولیت



دورهمی لحظات خوش، خاطرات 
ماندگار

گزاربرصبادانشجوییخوابگاهدرنشاطجنسازشبی
.شد

،مشاورهمرکزدانشجویی،خوابگاههفتهمناسبتبه
همیارانکانونهمکاریبازندگیسبکوسلامت
۲۵تاریخدربیرجند،صنعتیدانشگاهروانسلامت

باجشنی،۲۳الی۲۰ساعتاز۱۴۰۴ماهاردیبهشت
اصبدانشجوییخوابگاهدردانشجویانپرشورحضور
وشادفضاییایجادهدفبابرنامهاین.نمودبرگزار

وروانسلامتارتقایروحیه،تقویتبرایصمیمی
.شداجرااجتماعینشاط



زمغاعماقبهسفرآموزشیکارگاه

اهدانشگدانشجوییواجتماعیفرهنگی،معاونتهمتبه
بکسوسلامتمشاوره،مرکزتلاشباوبیرجندصنعتی
هسه شنبروزمغز،اعماقبهسفرآموزشیکارگاهزندگی
.برگزارگردیدکتابخانهسالنمحلدر۰6/۰۳/۱۴۰۴مورخ

شادمانمنصورهخانمسرکارحضورباکارگاهایندر
وادمتأثیربهمربوطمباحثروانشناسیارشدکارشناس

بررسیموردمغزرویبرروان گردان هاومحرکومخدر
ردمواداینکهتأثیریمهم ترینشداشارهوگرفتقرار

انهمیاپاداشنظمزدنبرهمدارندمغزوعصبیسیستم
.استدوپامینسطح

ردفومی کندترشحکمتریدوپامینمصرف کنندهمغز
یشتربمصرفبهمجبوربرسدلذتاحساسبهاینکهبرای
پیدا اعتیادمواداینبهتدریجبهومی شودمواداین

اینترکمعیوبچرخهاینازرهاییراهبهترینمی کند،
.استمواد



پسوبحرانایامدرپرسیاحوالطرح
جنگبحراناز

گجنبحرانازپسوبحرانایامدرپرسیاحوالطرحبرگزاری
عتیصندانشگاهزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکزتوسط

.گردیدبرگزاربیرجند

.روزهاستترینتاریکدربودننورجویندهبودندانشجو

سرکارخانمتوسطماهمرداد۲۵الیتیرماه8ازمذبورطرح
.گردیداجرامعتمدیسرکارخانموشادمان



اضطرابمدیریتآموزشیکارگاه
بهترعملکردتانگرانیازامتحان؛

یصنعتدانشگاهدانشجوییواجتماعیفرهنگی،معاونتهمتبه
اهکارگزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکزتلاشباوبیرجند
نبهشروزپنچبهتر،عملکردتانگرانیازامتحان؛اضطرابمدیریت

.برگزارگردیدپسرانخوابگاهمحوطهمحلدر۱۳/۰6/۱۴۰۴مورخ

ناسیروانشدکتریحقیقیدکترآقایجنابحضورباکارگاهایندر
ربغلبهمهارت هایآرامش؛تااضطرابجملهازموضوعاتیتربیتی،
وآرام سازیتکنیک هایاسترس؛بدونامتحانامتحان،استرس
رحمطامتحاناتفصلدرذهنآرامشکلیدهایتحصیلی،موفقیت

.گردید



به اهانه گآکارگاه آموزشی نگاه 
اعتیاد و خودکشی

عتیصندانشگاهزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکزهمتبه
وزردر«خودکشیواعتیادبهآگاهانهنگاهی»کارگاهبیرجند
امامتخوابگاهدر۲۰:۳۰ساعت،۱۴۰۴آذرماه۱6یکشنبه

.شدبرگزار

ارشدکارشناس)بهدانیشیماخانمسرکارکارگاه،ایندر
همیتاموضوعاتپیرامونمطالبیارائهبه(بالینیروانشناسی

ب هایآسیبرابردردفاعیخطنخستینعنوانبهخودمراقبتی
برموادمصرفآشکاروپنهانپیامدهایرفتاری،وروانی

بامواجههبرایعلمیوعملیراهکارهایروان،وجسمسلامت
ه،جلسپایاندر.پرداختندخودکشی گراوآسیب رسانافکار

یتعاملصورتبهوکردندمطرحراخودپرسش هایدانشجویان
.پرداختندراهنماییدریافتوتجربهتبادلبه



خوابگاهیخوشحالیهدورهمی

عتیصندانشگاهدانشجوییواجتماعیفرهنگی،معاونتهمتبه
همیدورزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکزتلاشباوبیرجند

در۲۰/۰8/۱۴۰۴مورخشنبه،روزسهخوابگاهیخوشحالیه
.برگزارگردیدصباخوابگاهمحوطهمحل

سلامتهمیارانفعالمشارکتوحضورباکهدورهمیایندر
شاد،بازی هایازمجموعه ایشد،برگزارمشاورهمرکزروانِ

.گردیداجراهدفمندمسابقاتوگروهیفعالیت های

قایارتتیمی،کاروهمکاریروحیه یتقویتهدفبابرنامهاین
ور،شازسرشارفضاییایجادوجمعی،وفردیمسئولیت پذیری

در.دبوشدهطراحیشرکت کنندگانمیانسازندهتعاملونشاط
هدایتوهمراهیضمنروانسلامتهمیارانبرنامه،اجرایطول

وهانگیزافزایشموثر،ارتباطایجاددرمؤثرینقشفعالیت ها،
.کردندایفاحاضرینفعالمشارکتتسهیل

،صمیمانهوپرانرژیمحیطیایجادبرعلاوهدورهاینبرگزاری
طروابتقویتاجتماعی،مهارت هایتمرینبرایمناسبفرصتی

.آوردفراهممؤثرگروهیکارتجربه یوبین فردی



خاموشهشدارهایآموزشیکارگاه

یصنعتدانشگاهزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکزتوسط
نهزمیدرکارکنانتوانمندسازیوآگاهیارتقایهدفبابیرجند

.شدبرگزارخودکشیخطراولیهمدیریتوتشخیص

دکترای)حسینیعادلدکترآقایجنابارائه یباکارگاهاین
نشانه هایهمچونمباحثیمحوریتباو(روان شناسیتخصصی

نحوهحمایتی،گفت وگویشیوهاولیه،مداخلاتهشداردهنده،
.درآمداجرابهرایجخطاهایوصحیحبرخورد

درخوابگاه هاوحراستآموزش،حوزه هایکارکنانحضوربابرنامه
هچهارشنبدریکشمارهآموزشیـاداریساختمانجلساتسالن

.شدبرگزار۱۲:۱۵ساعت،۱۴۰۴آذرماه۵

بامواجههدرکارکنانآمادگیافزایشهدفباکارگاهاین
بادانشگاه،محیطروانیامنیتارتقایوبحرانیموقعیت های

.بودهمراهشرکت کنندگاناستقبال



همدلیمهارتوبینار

هدانشگازندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکزتوسط
ازپیشگیریدرهمدلینقشهدفبابیرجندصنعتی

وارزشیبیاحساسکاهشرسان،آسیبخودرفتارهای
.شدبرگزارحمایتوتعلقاحساسطریقازناامیدی

دارشکارشناس)شادمانسرکارخانمارائهباکارگاهاین
درلاینآنصورتبهولینکطریقاز(تربیتیروانشناسی

هدفگروهبا۱6ساعت۱۴۰۴آذرماه۱۱چهارشنبهروز
.شدبرگزاردانشجویان



نشاطپاتوق

بکسوسلامتمشاوره،مرکزتوسطنشاطپاتوق
بهککمهدفبابیرجندصنعتیدانشگاهزندگی
امن،فضایایجایدانشجوها،خوبحالبهبود

.شدبرگزارپرانرژیوصمیمی

ارسرکوشادمانسرکارخانمارائهباکارگاهاین
۱۴۰۴آذرماه۱۰دوشنبهروزدرمعتمدیخانم

وسلامتمشاوره،مرکزدر۱۴الی۱۲ساعت
.گردیدبرگزارزندگیسبک



سالمزندگیآموزشیکارگاه

همتبه«خوبحالبرایمهارت هاییسالم؛زندگی»آموزشیکارگاه
روزدر،بیرجندصنعتیدانشگاهزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکز

.شدبرگزارآزادهخوابگاهدر،۲۰:۳۰ساعت،۱۴۰۴آذرماه۱۴جمعه

ناسیروانشدکتری)جامیمریمدکترخانمسرکارحضورباکارگاهاین
.گردیداجرادانشجویانروانسلامتارتقایهدفباو(تربیتی

متسلادرآننقشوخودمراقبتیهمچونموضوعاتینشست،ایندر
بحران هایبامقابلهمهارت هایومواد،مصرفازپیشگیریروان،
.گرفتقراربررسیموردآسیب زاافکارمدیریتوروانی

عال،فمشارکتبادانشجویانوبودتعاملیوآموزشیجلسهفضای
.کردندمطرحراخودتجربیاتوپرسش ها



نشاطپاتوق

اهدانشگزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکزتوسط
ظهلحساختنبرایفرصتیهدفبابیرجندصنعتی

وبازیبرایصمیمیدورهمی)دوستانهوشادهایی
.شدبرگزار(استرسازرهاییوخنده

مخانسرکاروشادمانسرکارخانمارائهباکارگاهاین
۱۲ساعت۱۴۰۴آذرماه۲۴دوشنبهروزدرمعتمدی

زاربرگزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکزدر۱۴الی
.گردید



المسزندگیتاتفریحازکارگاه

 هایتصمیمسالم؛زندگیتاتفریحاز»آموزشیکارگاه
مصرفازجلوگیریبرایزندگیمهارت های:هوشمند

زندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکزهمتبه«مواد
آذرماه۲6چهارشنبهروزدربیرجند،صنعتیدانشگاه
دانشکده۲شمارهساختماندر،۱6ساعت،۱۴۰۴

.شدبرگزارصنایعوکامپیوترمهندسی

کارشناسنارمنجی،آقایجنابحضورباکارگاهاین
اندانشجویآگاهیارتقایهدفباوتربیتی،علومارشد

صرفمازپیشگیریدرزندگیمهارت هاینقشبهنسبت
.گردیدبرگزارمواد

تصمیم گیریمانندموضوعاتینشست،ایندر
ومسالتفریحاتانتخابهیجانات،مدیریتهوشمندانه،

ارقربحثموردفردیسلامتبرزندگیسبکتأثیر
اندانشجویوبودآموزشیوتعاملیکارگاهفضای.گرفت

رونددرمرتبط،پرسش هایطرحوفعالمشارکتبا
.داشتندمؤثریحضورجلسه



آگاهانتخاببیدار،ذهنکارگاه

هبمخدموادخطرهایازآگاهیآگاه؛انتخاببیدار،ذهن»آموزشیکارگاه
درد،بیرجنصنعتیدانشگاهزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکزهمت

۲شمارهساختماندر،۱6ساعت،۱۴۰۴دی ماه۲چهارشنبهروز
.شدبرگزارکامپیوتروصنایعمهندسیدانشکده

وتی،تربیعلومارشدکارشناسنارمنجی،آقایجنابحضورباکارگاهاین
ورمخدموادمصرفخطرهایبهنسبتدانشجویانآگاهیافزایشهدفبا

.گردیدبرگزارآناجتماعیوفردیپیامدهای

وآگاهینقشمواد،مصرفبهگرایشعواملبررسیبهجلسه،ایندر
ختهپرداپرخطررفتارهایازپیشگیریاهمیتوآگاهانه،تصمیم گیری

.شد

وپرسش هاطرحبادانشجویانوبودتعاملیوآموزشیکارگاهفضای
.داشتندجلسهرونددرمؤثرینقشبحث ها،درفعالمشارکت

یرمسدرمسئولانهانتخاب هایوخودآگاهیافزایشضرورتبرپایان،در
.شدتأکیداجتماعیوفردیسلامت



لهب؛اعتیادبهنهآموزشیکارگاه
زندگیبه

توسطزندگیبهبلهد؛اعتیابهنهآموزشیکارگاهبرگزاری
یصنعتدانشگاهزندگیسبکوسلامت،مشاورهمرکز

اهانهآگرامسیرتتوستباانتخابقدرتهدفبابیرجند
بگیرتصمیمهوشمندانه،داردپیامدانتخابهر؛کنانتخاب
.شدبرگزار

دی7شنبهسهروزدرشادمانسرکارخانمارائهباکارگاه
.گردیدبرگزار۱۲۲کلاسدر۱۴ساعت۱۴۰۴ماه



کتابوحرفپاتوق
عاطفییوابستگمدیریتدربارهگفت وگومحوریتبا«کتابوحرف»پاتوق

سبکوسلامتمشاوره،مرکزدر،۱۲ساعتدی ماه،8دوشنبهروزدر
.شدبرگزاربیرجندصنعتیدانشگاهزندگی

وانهمحترمامن،فضاییایجادهدفباودانشجویاناستقبالبادورهمیاین
شافزایومختلفدیدگاه هایشنیدنتجربیات،بیانبرایقضاوتبدون

.گرفتشکلهیجانیآگاهی

خودپرسش هایواحساساتنظرات،بیانبهشرکت کنندگانجلسه،ایندر
پیشعضاافعالمشارکتباگفت وگوهاوپرداختندعاطفیوابستگیپیرامون

.رفت

احساسوخصوصیحریمحفظبرایودانشجویاندرخواستبهتوجهبا
.نشدانجامعکس برداریهیچ گونهجلسهایندرروانی،امنیت

مرکزتبانیزبعدیجلساتوشدهطراحیچندجلسه ایبه صورتموضوعاین
.دشخواهدبرگزارمرتبطمهارت هایتمرینوآگاهیتعمیقبحث،ادامهبر



سالمانتخابمسیرکارگاهبرگزاری

بربرادرسدیزندگی،مهارت هایسالم؛انتخابمسیرآموزشیکارگاه
عتیصندانشگاهزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکزهمتبهاعتیاد

ساختماندر،۱8ساعت،۱۴۰۴دی ماه8پنجشنبهروزدربیرجند،
.شدبرگزارکامپیوتروصنایعمهندسیدانشکده۲شماره

یتی،تربعلومارشدکارشناسنارمنجی،آقایجنابحضورباکارگاهاین
قشنوزندگیمهارت هایبهنسبتدانشجویانآگاهیافزایشهدفباو

.گردیدبرگزاراعتیادبهگرایشازپیشگیریدرآن ها

مدیریتآگاهانه،تصمیم گیریجملهازمباحثیجلسه،طولدر
ررسیبموردفردیمسئولیت پذیریتقویتومؤثرگفتننههیجانات،

.گرفتقرار

و هاپرسشطرحبادانشجویانوبودآموزشیوتعاملیکارگاهفضای
.داشتندمؤثریحضوربحث هادرفعال،مشارکت

اعیاجتموفردیزندگیمسیردرسالمانتخاب هایاهمیتبرپایان،در
روانسلامتارتقایدرمؤثرگامیبه عنوانبرنامهاینوشدتأکید

.گردیدارزیابیدانشجویان



امتحاناتایامدراحوالپرسیطرح
دانشجویان

سطتودانشجویانامتحاناتایامدرپرسیاحوالطرحبرگزاری
یرجندبصنعتیدانشگاهزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکز

.گردیدبرگزار

خدماتبهآساندسترسیکردنفراهمطرحاجرایازهدف
افتاز،پیشگیریامتحاناتایامدردانشجویانبرایمشاوره ای
طراباضمنفیتأثیراتکاهشوآموزشیمشکلاتوتحصیلی

مواجههدربهنگامحمایتوموقعبهمداخلهروانی،فشارهایو
بهمن۱تاریخازطرحاین.بوداحتمالیچالش هایوبحران هابا

.شداجرابهدانیسرکارخانمتوسط۱۴۰۴ماهبهمن۲۰الی



دانشجوخداقوتطرح

بادبیرجنصنعتیدانشگاهزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکز
مهارت هایارتقایوامتحاناتاضطرابواسترسکاهشهدف

.می کندبرگزاررا«قوتخدا»طرحدانشجویان،تحصیلی

:طرحاهداف

امتحاناتاضطرابواسترسکاهش
امتحاناتدرموفقیتمؤثرراهکارهایباآشنایی
کاهشزمان،مدیریتشاملتحصیلیمهارت هایتقویت

استرسمدیریتوامتحاناضطراب
مطلوبنتایجبهدستیابیبرایبهینهراهکارهایانتخاب

بهمن8چهارشنبه:یبرگزارزمان

ماداری،نیازهمراهییاراهنماییآرامش،بهامتحانروزهایدراگر

.هستیمتوکنار



اضطرارشرایطدردانشجومشاورصدای

طتوساضطرارشرایطدردانشجومشاورصدایطرحبرگزاری
یرجندبصنعتیدانشگاهزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکز

.گردیدبرگزار

دانشجویانازدلجوییوحمایتدادننشانهدفباطرحاین
.اجراشدبحرانشرایطدر

ازبهدانیسرکارخانموشادمانسرکارخانمتوسطمذبورطرح
.شداجرا۱۴۰۴اسفندماه۲9الی9تاریخ



دخترانخوابگاهاتاق هاینام گذاریطرحگزارش

دفهبابیرجندصنعتیدانشگاهزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکز
بهاقدامدانشجویی،خوابگاه هایدرامیدبخشومثبتفضاییایجاد

.کردیانگیزشوروانشناختیمفاهیمبادخترانخوابگاهاتاق هاینام گذاری
و«امیدواری»،«لبخند»،«شادابی»،«دانایی»شاملانتخاب شدهاسامی

تاقاساکنانبرایمثبتارزشینمایانگریکهرکهبودمشابهمفاهیم
.می شودمحسوب

.دشروبه روخوابگاهساکندختردانشجویانگرماستقبالباطرحاین
واطنشتعلق،حسایجادبرایعاملیعنوانبهابتکاراینازدانشجویان

نام هایساکنان،گفتهبه.کردندیادخوابگاهفضایبههویت بخشی
اهیممفیادآوربلکهکرده،دلپذیرتررااتاق هافضایتنهانهانتخاب شده

.استبودهدانشجوییروزمرگیطولدرمثبت

زندگیکیفیتبهبودوروانسلامتارتقایراستایدرمؤثرگامیاقداماین
عتیصندانشگاهزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکزتوسطخوابگاهی

.می شودارزیابیبیرجند



گزارش عملکرد واحد بهداشت مرکز مشاوره، سلامت و سبک زندگی 

بیرجنددانشگاه صنعتی 

1404سال



انبانوخودمراقبتیاصولآموزشیکارگاه

ابودانشگاهدانشجوییواجتماعیفرهنگی،معاونتهمتبه
آموزشیکارگاهزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکزتلاش
.گردیدبرگزاربانوانخودمراقبتیاصول

ستسرپربیرجند،صنعتیدانشگاهعمومیروابطگزارشبه
هاراظخبراینتکمیلدرزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکز

محلدر۱۴۰۴ماهفروردین۲۵دوشنبهکارگاهاینداشت
خترددانشجویانحضورباومرکزیکتابخانهکنفرانسسالن

.شدبرگزاردانشگاه

به،ماماییارشدکارشناسمودیصباسرکارخانمکارگاهمدرس
وعشایعفونت هایزنان،عفونیبیماری هایجملهازموضوعاتی

پستانسرطانخطرعواملهمچنینوپیشگیریراه های
پرداختند



برایزناندانشآموزشیکارگاه
سالمهایانتخاب

باوهدانشگادانشجوییواجتماعیفرهنگی،معاونتهمتبه
یآموزشکارگاهزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکزتلاش
.گردیدبرگزارسالمهایانتخاببرایزناندانش

پرستسربیرجند،صنعتیدانشگاهعمومیروابطگزارشبه
رخباینتکمیلدرزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکز
در۱۴۰۴ماهاردیبهشت9شنبهسهکارگاهاینداشتاظهار
ابویکشمارهآموزشی-اداریساختمانجلساتسالنمحل

.شدبرگزاردانشگاهخانمهمکارانحضور

ییماماارشدکارشناسمودیصباسرکارخانمکارگاهمدرس
مراقبتزنان،عفونیبیماری هایجملهازموضوعاتیبه،

نینهمچوجنسیسلامتیائسگی،بارداری،بعدوقبلهای
.پرداختندپستانسرطانخطرعوامل



انسرطخودمراقبتیآموزشیکارگاه
پستان

ابودانشگاهدانشجوییواجتماعیفرهنگی،معاونتهمتبه
باآموزشیکارگاهزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکزتلاش
شگاهدانخانمکارکنانویژهپستانسرطانمراقبتیخودعنوان

.شدبرگزار۱۴۰۴ماهآذر9چهارشنبهروز

خصوصدربانوانآگاهیسطحارتقاءهدفباکارگاهاین
انسرطهنگامزودتشخیصوغربالگریپیشگیری،اهمیت
ملعواکاهشوهاغربالگریانجامدرمشارکتافزایشپستان،

رکزمماماییکارشناسخدادادیخانمسرکارارائهباابتلا،خطر
.گرفتصورتبهداشت



همکارانغربالگریطرحاجرای
(خونچربیوقندخونفشارخون،غربالگری)

گاهدانشدانشجوییوفرهنگی،اجتماعیمعاونتهمتبه
ابوزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکزتلاشباو

غربالگریطرحشهرستان،بهداشتمرکزهمکاری
.شدبرگزاربیرجندصنعتیدانشگاهدرکارکنان

محلدر۱۲/۰9/۱۴۰۴مورخچهارشنبهروزبرنامهاین
فهدبادانشگاهزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکز

بیماری هایزمینهدرجسمیسلامتسطحافزایش
اندازهمچنینودیابتخون،چربیخون،پرفشاری

اشتبهدمرکزسلامتمراقبینحضورباوزنوقدگیری
.پرداختندکارکنانغربالگریبه



دروتغذیهورزشنقشآموزشیکارگاه
کبدچرببیماریکنترل

شتلاباودانشگاهدانشجوییواجتماعیفرهنگی،معاونتهمتبه
قشنعنوانباآموزشیکارگاهزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکز

خانمکارکنانویژهچربکبدبیماریکنترلدرتغذیهوورزش
.شدبرگزار۱۴۰۴ماهآذر۲6چهارشنبهروزدانشگاه

وتغذیهخطر،عواملوچربکبدباآشناییهدفباکارگاهاین
نقشسالم،زندگیسبکووزنمدیریتمضر،ومفیدموادغذایی

یصتشخراه هایچرب،کبدبیماریازپیشگیریوکنترلدرورزش
دکترینخعیملیحهدکترخانمارائهبا...وچربکبدبیماری

زاربرگارزشزنجیره هایپزوهشکدهسالنمحلدرورزشفیزیولوژی
.گردید



هتغذیوورزشنقشآموزشیکارگاه
هابیماریکنترلدر

باودانشگاهدانشجوییواجتماعیفرهنگی،معاونتهمتبه
باآموزشیکارگاهزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکزتلاش
ویژهبیماری هاکنترلدرتغذیهوورزشنقشعنوان

.شدبرگزار۱۴۰۴ماهدی۳چهارشنبهروزدانشگاهدانشجویان

املعووچربکبدبادانشجویانآشناییهدفباکارگاهاین
یهروبیمصرفازدوریمضر،ومفیدموادغذاییوتغذیهخطر،
موادغذاییکردنجایگزینوناسالمتنقلاتوفودهافست
،مدیریتغذاییبرنامهدرفراوانسبزیجاتوهامیوهسالم،
ینخعملیحهدکترخانمارائهبا...ومنظم،ورزشطریقازوزن

آموزشیاداریساختمانمحلدرورزشفیزیولوژیدکتری
.گردیدبرگزار۲۰۳اتاقیکشماره



ایدزاتوبوساستقرار
(ایدزجهانیروزمناسبتبه)

لاشتباودانشگاهدانشجوییوفرهنگی،اجتماعیمعاونتهمتبه
بهداشتمرکزهمکاریوزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکز

امانجورسانیاطلاعمشاوره،هدفبااتوبوساستقرارشهرستان
ورتصویآیاچجهانیروزمناسببهایدزتشخیصسریعتست
.گرفت

مرکزیسلفمحوطهمحلدر۱۴۰۴ماهآذر9مورخبرنامهاین
تستومشاوره.شدبرگزاردانشجویانشورپراستقبالبادانشگاه

ینهمچنورایگانومحرمانهکاملاصورتبهایدزتشخیصسریع
.گرفتصورتدانشجویانبیندرآموزشیهایپوسترتوزیع



خوناهدایاتوبوساستقرار
(خوناهدایجهانیروزمناسبتبه)

ابودانشگاهدانشجوییواجتماعیفرهنگی،معاونتهمتبه
یارسواحداستقرارزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکزتلاش
نای.پذیرفتصورتبیرجندصنعتیدانشگاهدرخوناهدای
جهانیروزمناسبتبه۰۴/۰۳/۱۴۰۴مورخیکشنبهروزبرنامه
.شدبرگزارمرکزیسلفرویبهرومحلدرخوناهدای

تنجاوخیرخواهانهفرهنگترویجبرنامهاینبرگزاریازهدف
رادافوجامعهسلامتبرزیادیتاثیرتواندمیکهاستبخش

.باشدداشتهنیازمند

ند،می ککمکدیگرانجاننجاتبهاینکهبرعلاوهخوناهدای
کتحریجملهازمتعددیمزایاینیزاهداکنندهفردبدنبرای

یماریبازپیشگیریبدن،آهنسطحتنظیمخونی،هایسلول
..وسرطان هابرخیبهابتلاخطرکاهشعروقی،وقلبیهای
.دارد



نمرداسلامتارتقایتخصصیکارگاه

لاشتباودانشگاه،دانشجوییواجتماعیفرهنگی،معاونتهمتبه
لامتسارتقایتخصصیکارگاهزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکز

.شدبرگزارمردانسلامتملیهفتهمناسبتبهمردان

سالنمحلدر۲9/۱۱/۱۴۰۴مورخچهارشنبهروزکارگاهاین
ایارتقآگاهی،افزایشهدفباارزشزنجیره هایپژوهشکدهجلسات

مزودهنگاتشخیصوپیشگیریفرهنگترویجوسلامتسواد
.شدبرگزارمردانشایعسرطان های

بامبارزهارشدکارشناساحراریمهندسآقایجنابادامهدر
انسرطجملهازموضوعاتیبهشهرستانبهداشتمرکزبیماری های

وندپرداختزندگیسبکبامرتبطخطرعواملومثانهپروستات،
هایهمشاورارائهوکنندکانشرکتهایپرسشبهپاسخباکارگاه

تقبالاسورضایتدهندهنشاندریافتیبازخورد.رسیدپایانبهلازم
.بودشدهارائهمحتوایازهمکارانمناسب



آشامیدنیآبکلرسنجیانجام
کیفیترلکنتوتصفیهفرآینددرحیاتیبخشیکآبسنجیکلر
.استآشامیدنیآب

طمحیبهداشتکارشناستوسطروزانهصورتبهآبکلرسنجی
درومی گیردصورتدانشگاهزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکز

تحتبهداشتمرکزبهاستانداردمقادیرباانطباقعدمصورت
.می شوددادهگزارشلازماقداماتجهتپوشش

ازریجلوگیگندزدایی،اثربخشیازاطمینانآبکلرسنجیازهدف
.استانداردهاسترعایتوکلرحدازبیشمصرف



انتشار پیام های آموزشی و اطلاع رسانی در 
:شرایط جنگ تحمیلی

یصنعتدانشگاهزندگیسبکوسلامتمشاوره،مرکزبهداشتواحد
بهمبرمنیازوجنگازناشیاضطراریشرایطبهتوجهبابیرجند

رداطلاع رسانیوآموزشیپیام هایانتشاربهاقدامعمومی،آگاهی سازی
.کردهدفجامعهودانشگاهسطح

وایمنیافزایشروانی،وجسمیآسیب هایکاهشهدفباپیام هااین
ام هاپیمحتوای.شدمنتشروطراحیبحرانیشرایطدرتاب آوریارتقای
واسترسمدیریتاولیه،کمک هایخودمراقبتی،راهکارهایشامل

.بوداضطراریشرایطدرایمنیتوصیه هایوجنگازناشیاضطراب

هدفابودانشگاهاجتماعیمسئولیتراستایدربهداشتواحداقداماین
رتصوبحرانیشرایطدرکارکنانودانشجویانایمنیوسلامتحفظ
.استگرفته


